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الصلابة النفسية وعلاقتها بالتحصيل المعرفي وبعض مهارات كرة الطائرة لطلاب التربية 
 البدنية وعلوم الرياضية في جامعة كركوك

 
 الجبوريم. د. احمد جاسم    أ. حميدة جرو    أ. د. عكلة سليمان الحوري 

 
 الملخص

تتجلى أهمية الدراسة في الوقوف على مستوى الصلابة النفسية والتحصيل المعرفي وبعض المهارات الاساسية للطلبةة   ومةث  ةم    
التعرف على العلاقة بين درجة الصةلابة النفسةية مةث جهةة والتحصةيل المعةرفي والمهةارات الاساسةية بةالكرة الطةائرة مةث جهةة ا ةرى              

 التربية الرياضية في جامعة كركوك . وهدف البحث الى:لطلاب كلية 
التعرف على مستوى الصلابة النفسية والتحصيل المعرفي والمهارات الاساسية لطلاب كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة        * 

 المرحلة الاولى.
 البدنية وعلوم الرياضة   المرحلة الاولى. التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية والتحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية* 
 التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية والمهارات الاساسية لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   المرحلة الاولى.* 

 وافترض الباحثون:
ة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة    لا توجةةد علاقةةة دات دلالةةة معنويةةة بةةين الصةةلابة النفسةةية والتحصةةيل المعةةرفي لطةةلاب كليةة   * 

 المرحلة الاولى.
لا توجةد علاقةة دات دلالةةة معنويةة بةةين الصةلابة النفسةية والمهةةارات الاساسةية لطةةلاب كليةة التربيةة البدنيةةة وعلةوم الرياضةةة            * 

 المرحلة الاولى.
شكلتها . وتم ا تيار عينة البحث بالطريقةة  وتم استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح والارتباط لملاءمته وطبيعة الدراسة وم

وبلغ عدد أفراد عينة البحث بشكلها  2017 -2016العمدية وتمثلت بطلاب كلية التربية الرياضية   المرحلة الاولى للموسم الدراسي 
 ( طالب.  06% مث أصل المجتمع البالغ ) 68  05( طالب يمثلون  05النهائي ) 

قياسي ) الصلابة النفسية و التحصيل المعرفي ( هذا فضلا عث ا تبارات المهارات الاساسية في الكرة ولجأ الباحثون الى ا تيار م
 الطائرة ) الارسال التنسي   التمرير   الضرب الساحق ( . وتوصل الباحثون الى عدد مث الاستنتاجات اهمها:

 بية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كركوك.وجود علاقة موجبة بين الصلابة النفسية والتحصيل المعرفي لطلاب التر* 
 وجود علاقة دات دلالة غير معنوية بين الصلابة النفسية والمهارات الاساسية لطلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة. *
 

Summary 

The importance of the study is to stand on the level of psychological rigidity and cognitive 

achievement and some basic skills of students, and then identify the relationship between the degree 

of mental rigidity on the one hand and cognitive achievement and basic skills of volleyball, on the 

other hand to students of the Faculty of Physical Education at the University of Kirkuk. The aim of 

the research is to: 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكلالألمؤتمر الدولي عدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

575 

• Identify the level of psychological rigidity and cognitive achievement and basic skills for 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / Phase I. 

• To identify the relationship between psychological rigidity and cognitive achievement of 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / the first stage. 

• To identify the relationship between psychological rigidity and basic skills of students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences / Phase I. The researchers hypothesized: 

• There is no significant relationship between psychological hardness and cognitive achievement 

of students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / Phase I. 

• There is no significant relationship between the psychological hardness and basic skills of 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / the first stage. 

The descriptive approach was used in the method of surveying and linking to its suitability and 

the nature of the study and its problem. The sample of the research was chosen in a deliberate 

manner and represented the students of the Faculty of Physical Education / the first phase of the 

academic year 2016-2017. The final sample of the sample was (50) students representing 20 86% of 

the total population of (58) students. 

The researchers used a selection of measures (psychological hardness and cognitive 

achievement) as well as tests of basic skills in volleyball (sentencing, scrolling, crushing beating). 

The researchers reached a number of conclusions, the most important of which are: 

• Positive relationship between psychological rigidity and cognitive achievement of students of 

physical education and sports sciences at the University of Kirkuk. 

• There is a significant relationship between psychological hardness and the basic skills of 

students of physical education and sports sciences. 
 

 المقدمة واهمية البحث :  1-1

يعد الطالب الحجر الاساس في العملية التربوية وهو مث تعمل المنظومة التعليميةة مةث أجلةه ومةث اجةل ايصةاله       
الى الدرجة الفكرية التي تؤهله ليكون انسان مةؤ ر في تتمعةه   ورجةرد أن وصةفنا الطالةب با نسةان فةأن هنالة          

ية ( الةتي تةؤ ر علةى قدرتةه  في العمليةة التربويةة       يتطلب الكثير مث العوامةل ) الشخصةية ا الاجتماعيةة ا الاقتصةاد    
والتي إن لم يتم السيطرة عليها وتوجيهها بشكل صحيح وايجابي قد تصبح ضغوطاً نفسةية قةد تةثير اضةطرابات     
نفسةةية تبةةدأ بالت ايةةد حتةةى تصةةل الى مراحةةل متطةةورة لا تيمةةد عقباهةةا والةةتي قةةد ذعلةةه يقةة  عةةاج اً أمةةام هةةذ      

ية منها فوجب عليه ايجاد التفسيرات الملائمة لها ا وقد لا يختل  ا نةان في أن اارسةة   الضغوط و صوصاً السلب
لعبةةة كةةرة الطةةائرة سةةواء في أ نةةاء الةةتعلم أو التةةدريب و المنافسةةة تعةةرض الطالةةب  إلى الكةةثير مةةث تلةة  الظةةروف        

فعةال و صوصةاً في المراحةل    والحالات والمواق  النفسية المختلفة والتي غالبةاً مةا تكةون مصةحوبة با  ةارة والان     
الاولى مةث الةتعلم او أ نةاء التةدريب والمنافسةة لةذا فةون الوقةوف علةى مراحةل  ا عةداد والتهيأةة النفسةية أصةةبحت              
عملية ضرورية وملحة بالنسبة للطالب ودل  ليتسةنى لةه السةيطرة علةى انفعالاتةه وضةبا تصةرفاته رةا يسةاعد          

لال تع ية   قتةه بنفسةه وزيةادة هةعور  بالصةلابة  والاسةتقرار النفسةي         على زيادة ورفع كفاءة الأداء ودلة  مةث  ة   
و صوصةةاً قبةةل الا تبةةار او المنافسةةة رةةا يرفةةع أو ي يةةد كفةةاءة الأداء   وكةةذل  فةةأن ضةةع  قةةدرة الطالةةب علةةى     
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التكيي  الايجابي مع هذ  الضغوط تنعكس سلباً على أداء   وقدرته علةى الاسةتيعاب والفهةم وتيليةل المعلومةات      
التي تصل اليه عبر قنوات التعليم اا يحتاج الوقوف على ظاهرة نفسية مهمة الا وهي الصلابة النفسية التي تعد 

( ا وفي أوقةات الةتعلم  تة داد الضةغوط علةى      20ا  1990أحد اهم عوامل المقاومة ضد الضةغوط والازمةات )بثينةة ا    
ل  بةا تلاف البيأةة و المسةتوى الثقةافي والاجتمةاعي      الطلبة فنرى ا تلافا في التعامل مع هذ  الضغوط والتي تخت

والاقتصةةادي ولهةةا تةةأ ير مباهةةر علةةى سةةلوك الطةةلاب  ةةلال مرحلةةة الةةتعلم والممارسةةة ا وهنةةا يةةبرز دور الطالةةب      
وكفاءته في كيفية ضبا انفعالاته والتحكم بها مث  لال التركية  والةوعي والادراك الةذي يجةب تةوفر  في أ نةاء فةترة        

لتهيأة النفسية للأداء . و نتيجة لما تقدم فان أهمية الدراسةة تتجلةى في التعةرف علةى مسةتوى الصةلابة       الأعداد وا
النفسية  الذي يساعد الطالب في الاداء الجيد والمحافظة عليه   ومث  م التعةرف علةى العلاقةة بةين درجةة الصةلابة       

لطةائرة مةث جهةة ا ةرى لطةلاب كليةة التربيةة        النفسية مث جهةة والتحصةيل المعةرفي  والمهةارات الاساسةية بةالكرة ا      
الرياضية في جامعة كركوك   وبالتالي الاستفادة مث نتةائج هةذ  الدراسةة والتوصةية  علةى تهيأةة افضةل الظةروف          
النفسةةية و اصةةة في تةةال الصةةلابة النفسةةية  رةةا يسةةاعد  للوصةةول إلى المسةةتوى الافضةةل مةةث الاداء في أ نةةاء        

 الا تبار او المنافسة .
 مشكلة البحث  :  1-0

اا لاه  فيه أن هعور أي لاعب طالةب بةالأمث والطمأنينةة والثقةة بةالنفس وعةدم التهديةد وعةدم التةوتر وعةدم           
القلق قبل تعلم المهارات الاساسية في الالعاب  و لال الاداء ا يساعد في كفةاءة الأداء وزيةادة العطةاء والعكةس هةو      

عةةاب الرياضةةية مةةث ضةةغوط نفسةةية علةةى الطالةةب اةةا يةةؤدي إلى تةةوترهم    الصةةحيح ا ونظةةراً لمةةا يفرضةةه تعلةةم الال 
وانفعالهم مث لحظة لأ رى وحسب ظروف التعلم ونوعية المهارة وأهميتها ا وعادة ما يؤدي دل  إلى ا ارة الطلاب 

ضةي و اصةة   وانفعالهم والذي قد يؤ ر سلباً او إيجابا على أدائهم اد أن المواقة  الانفعاليةة في غضةون الاداء الريا   
انخفاض الصلابة النفسية تنعكس تأ يراتها الانفعالية تبعاً لةدرجتها علةى الحالةة البدنيةة والمهاريةة وا ططيةة .       

 -ونظراً لقلة الدراسات التي تناولت هذا الجانب تبرز مشكلة البحث في الاجابة على التساؤلات الآتية:
 ولى   كلية التربية الرياضية في جامعة كركوك .ما هو مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب المرحلة الا

ما هو مستوى التحصيل المعرفي والاداء لةبعض المهةارات الاساسةية لةدى طةلاب المرحلةة الاولى   كليةة التربيةة         
 الرياضية في جامعة كركوك .

ى طةلاب  ما هي قةوة واذةا  العلاقةة بةين الصةلابة النفسةية والتحصةيل المعةرفي وبعةض المهةارات الاساسةية لةد            
 المرحلة الاولى   كلية التربية الرياضية في جامعة كركوك .
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 أهداف البحث:    3- 1 
    التعةةرف علةةى مسةةتوى الصةةلابة النفسةةية  والتحصةةيل المعةةرفي والمهةةارات الاساسةةية لطةةلاب كليةةة التربيةةة

 البدنية وعلوم الرياضة   المرحلة الاولى .
  والتحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية البدنية وعلةوم الرياضةة   التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية

   المرحلة الاولى .
       التعةةرف علةةى العلاقةةة بةةين الصةةلابة النفسةةية والمهةةارات الاساسةةية  لطةةلاب كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم

 الرياضة   المرحلة الاولى .

 فرضا البحث:  1-2

      لطةلاب كليةة التربيةة البدنيةة     لنفسةية والتحصةيل المعةرفي    لاتوجد علاقةة دات دلالةة معنويةة بةين الصةلابة ا
 .  وعلوم الرياضة   المرحلة الاولى 

    لطةلاب كليةة التربيةة البدنيةة     لاتوجد علاقة دات دلالة معنوية  بين الصلابة النفسية والمهارات الاساسةية
 . وعلوم الرياضة   المرحلة الاولى 

 تالات البحث:  1-0
 : طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المرحلة الاولى   جامعة كركوك. المجال البشري 1-0-1
 . 0512  2  0ولغاية  0512  0  15المجال ال ماني : المدة مث  1-0-0
 المجال المكاني : جامعة كركوك   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  1-0-3
 تيديد المصطلحات:  1-8
  بأنها المقاومة التي يبديها الشخص في مواجهة ظروف غةير اعتياديةة تةؤدي الى    تعرف الصلابة النفسية "

الحاجة  يجاد تفسيرات يقدمها الشخص لنفسه و يجاد حلول منطقية تساعد  على التكي  وتقبل هذ  الظروف 
 (01 ا 1992بهلول ا والحيلولة دون حصول تأ يرات نفسية جانبية")

    مقاومةةة ضةةغوط الحيةةاة دون تعةةرض صةةحته النفسةةية والجسةةمية الى       وتعةةرف بأنهةةا " قةةدرة الفةةرد علةةى
 (                                             01ا 1992بهلول ا الاضطراب .)

 الفصل الثاني -0
 الصلابة النفسية 

هةي عمليةة التكية  السةليم والجيةد في أوقةات الشةدة والضةغوط والصةدمات مةع بقةاء            : معنى الصلابة النفسية 
ا والقةدرة علةى حةل المشةاكلا و فهةم      (التنظةيم العةاطفي  )الأملا والثقةة بةالنفسا والقةدرة علةى الةتحكم بالمشةاعر       

وطا منها مشاعر الآ ريث والتعاط  معهما وهي امتلاك الفرد لمجموعة سمات تساعد  على مواجهة مصادر الضغ
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 ,Lassiter-  (171.القةةدرة علةةى الالتةة اما والقةةدرة علةةى التحةةديا والقةةدرة علةةى الةةتحكم في الأمةةور الحياتيةةة    

Kerry ,1995, 170  ) 
 :وترتبا الصلابة بعدة أمور

 .إمكانيات الفرد الشخصيةا وقدرته على التعلّم مث ا برة الصادمة .1
 .فرصة للنمو والتطورنظرة الفرد إلى الوضع القائم على أنه تيد و .0
 (.   102 ا 0518ا الحوري) نظرة الفرد إلى الوضع القائم على أنه أزمة وهيء م عج  .3

 : العوامل المساعدة علي زيادة الصلابة
 .تصورنا لمعني الوضع القائم .1
 .مقدار الدعم ا ارجي الذي نتلقا  .0

 : وهيكما توصلت كوبازا إلى  لا ة أبعاد تتكون منها الصلابة النفسية 
يعني اعتقاد الفرد حقيقة وأهمية وقيمة داته وفيما يفعل ويمكث أن يتضح دل  مةث  ةلال قيمةة    :  الالت ام –أ  

 .الحياة التي تكمث في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم ا واعتقاد  أن لحياته هدفاً ومعنى يعيش مث أجله 
قةرار ومواجهةة الأزمةات ا كمةا يشةير الةتحكم إلى اعتقةاد        ويعني الاستقلالية والقدرة على اتخاد ال:  التحكم -ب 

الفرد أنه بومكانه أن يكون له تيكم فيما يلقا  مث أحداث ا ويتحمل المسأولية الشخصية عما يحدث له ويتضةمث  
القةدرة علةى التفسةير والتقةدير      -. القدرة على اتخاد القةرار والا تيةار مةث بةين بةدائل متعةددة        -:  التحكم ما يلي

 .القدرة على المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة للإنجاز والتحدي  -. حداث الضاغطة للأ
ويشير إلى اعتقاد الفرد أن ما يطرأ مث تغيير على جوانةب حياتةه هةو أمةر مةثير وضةروري للنمةو        :  التحدي -ج 

عرفةة المصةادر النفسةية والاجتماعيةة     أكثر مث كونه تهديداً له ا اا يساعد  على المبادأة واستكشةاف البيأةة وم  
التي تسةاعد الفةرد علةى مواجهةة الضةغوط بفاعليةة ا ويظهةر التحةدي في اقتحةام المشةكلات لحلةها ا والقةدرة علةى              

 المثابرة وعدم ا وف عند مواجهة المشكلات 
        (,5   (Annie Ward, Howard W, Stoker, Mildred Murray-Ward ,1996 

 :فوائد الصلابة 

 .وطأة أقل تبدو وذعلها الأحداث إدراك مث تعدل ●

 .حال إلى حال مث تنقله أو نشطة مواجهة أساليب إلى تؤدي ●

 .علةةةةى أسةةةةلوب المواجهةةةةة بطريقةةةةة غةةةةير مباهةةةةرة مةةةةث  ةةةةلال تأ يرهةةةةا علةةةةى الةةةةدعم الاجتمةةةةاعي     تةةةةؤ ر ●
 .الرياضةةةةةة واارسةةةةةة صةةةةةحي غةةةةةذائي نظةةةةةام اتبةةةةةا  مثةةةةةل الصةةةةةحية الممارسةةةةةات في التغةةةةةيير إلى تقةةةةةود ●

 (  Magnuson, Katherine ,2007,43)  الجسةةةةمية  بةةةةالأمراض  ا صةةةةابة  مةةةةث  تقلةةةةل  بةةةةالطبع  وهةةةةذ 
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فا صائص النفسية كالصلابة مثلًا تؤ ر في تقييم الفرد المعرفي للحدث الضاغا داته وما ينطوي عليةه مةث          
تهديد لأمنه وصحته النفسية وتقدير  لذاته ا كما تؤ ر أيضاً في تقييم الفةرد لأسةاليب المواجهةة وهةي الأسةاليب      

البحةث عةث    –تيمل المسةأولية   –التجنب  –ب الهرو –مواجهة المشكلات )التي يواجه بها الفرد الحدث الضاغا 
 ( التحكم الذاتي  –المساندة الاجتماعية 

 (47  Bossaert, G; S. Doumen, E. Buyse, K. Verschueren, 2011  ) 

وتبين أن الأهخاص دوي الصلابة النفسية أميل لاستخدام طرق المواجهة الفاعلة النشةطة المباهةرة لمواجهةة    
سةاليب مواجهةة الضةغوط بةالتركي  علةى المشةكلة وإلى المسةاندة الاجتماعيةة ويبتعةدون عةث           الضغوط وهم أميل لأ

 ( 08    0510   محمد ) أساليب التجنب 

يتضح مث دل  أن الصلابة النفسية تنشئ جدار دفا  نفسي للفرد بعينه على التكي  البناء مع أحداث الحياة 
يدة الاحتمال تستطيع أن تقاوم الضغوط وتخف  مةث ث ارهةا   الضاغطة والمؤلمة ا وتخلق نمطاً مث الشخصية هد

السلبية ا ليصل إلى مرحلة التوافق ا وينظر إلى الحاضر والمستقبل بنظرة ملؤها الأمل والتفةاؤل ا وتخلةو حياتةه    
 .مث القلق والاكتأاب وتصبح ردود أفعاله مثالًا للاستحسان

 : المعرفيمعنى التحصيل  -

" ا منها ما هو تعري  اجرائى  المعرفييمكث ا هارة إلى العديد مث المعاني والتعريفات التي شملت التحصيل 
  -:تبنا   دمة الدراسة العلمية ومنها ما هو تعري  نمطي ا والنقاط التالية توضح دل  " اجتهاد مث الباحث

 يعةةةةةةةد احةةةةةةةد الأهةةةةةةةداف التعليميةةةةةةةة في معظةةةةةةةم بةةةةةةةرامج التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية     المعةةةةةةةرفيالتحصةةةةةةةيل  .1
 . امج لأنه يشكل ج ءا حيويا في تل  البر

 .هو اكتساب معلومات ومعارف و برات وفق محتوى معرفي منظم لوحدات أو برامةةج دراسية  .0

هو تيصيل نظري في معظمه يتركة  علةى المعةارف وا ةبرات الةتي ذسةدها المحتويةات المنهجيةة أو غةير           .3
 .المنهجية في العملية التدريسية 

للمحتةوى العلمةي للمةتغير     المعةرفي ر التحصةيل  هو تمو  الدرجات التي يحصل عليها المبحوث في ا تبةا  .2
 .الاساسى 

هةو تمةو  درجةةات المعلومةات والمعةةارف المرتبطةة بالمهةارات الحركيةةة وقوانينهةا لنشةةاط مةا في ا تبةةار         .0
 .في نهاية تطبيق التجربة المعرفيالتحصيل 

هو التقدير أو تمو  الدرجات التي يحصل عليها المبحو ين في دراسةة علميةة نتيجةة تعرضةهم لمجموعةة       .8
 .مث المعارف والمفاهيم المرتبطة بنشاط حركي 
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 : المعرفيأهمية التحصيل  -

يمكث ا هارة إلى النقاط التالية التي تعبر عث أهميته في تال الدراسات البحثية في  المعرفيعث أهمية التحصيل 
 :الرياضية  التربية

 .يعد مؤهرا لنجاح العملية البحثية في تيقيق أهداف محددة  .1

 .يدل على مستوى السلوك الذي بلغه المبحوث في تال البحث  .0

عةةث طريةةق التقةةديرات أو النتةةائج المةةأ ودة مةةث القيةةاس يمكةةث التعةةديل أو التطةةوير في إجةةراءات التعلةةيم      .3
 .والتعلم 

 : المعرفيأهداف التحصيل  -

يعنةى قيةاس المعةارف     المعةرفي  للتحصةيل يمكث القول أن الهدف العام والمقروء لكل العةاملين في تةال التعلةيم    
والمعلومات التي اكتسبها المتعلم المستهدف مث عملية التعلةيم نتيجةة لمةرور  تةبرات تعليميةة لمةتغيرات علميةة        

 -في النقاط التالية : المعرفيمحددة ا وعليه يمكننا أن نوضح أهداف التحصيل 

 .أداة مساعدة في دفع المبحو ين إلى اكتساب معارف واذاهات علمية  .1

أداة مسةةاعدة في تعريةة  المبحةةو ين رةةدى تقةةدمهم في المعلومةةات والمعةةارف المرتبطةةة بالنسةةق التطبيقةةي         .0
 ( .المجال المهارى ) 

 .جعة القائم بالبحث لأساليب تنفيذ التجربة للوقوف على نواحي الضع  الذي يعانى منها المبحو ين مرا  .3

 .التعرف على النمو التحصيلى للمبحو ين مث  لال تكرار الا تبار أ ناء تنفيذ التجربة  .2

صيل المعلومات تنشيا دافعية التعليم رجاليه المهارى والمعرفي ونقل المبحو ين مث حالة هبه سلبية في تي .0
 والمعارف إلى حالة ايجابية مث المعرفة .

التعرف على تالات التطوير للمناهج والبرامج والطرائق والاسةتراتيجيات والأسةاليب والوسةائا والمقةررات      .8
 .الدراسية 

 :تصني  الا تبارات التحصيلية  -

 :يتم تصني  الا تبارات التحصيلية استنادا لمعايير عدة منها 

 ا تبارات التشخيص –ا تبارات تيديد المستوى  –ا تبارات المسح  .1

 الا تبارات المحدودة غير المقننة  –الا تبارات المقننة  .0

 التطبيقية  –المقالية  –ا نشائية  –الكتابية  –الا تبارات الشفوية  .3
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 : المعرفيأنوا  قياس التحصيل  -

تتضمث العملية البحثية كةثيرا مةث الأبعةاد الةتي تيقةق لهةا النجةاح ا تبةدأ هةذ  الأبعةاد بتحديةد أهةداف البحةث              
ليةة القيةاس لمةا تم    وفرضياته ا  م أوجه الوسائل والأدوات التي يتبعهةا الباحةث لتحقيةق الأهةداف ا  ةم تةأتى عم      

تنفيذ   لال التجربة في ضوء الأهةداف الموضةوعة ا وتعةد الا تبةارات الورقيةة أو الالكترونيةة واحةدة مةث وسةائل          
 -:ف منه إلى  لا ة أنوا  هي للمبحو ين ا هذا القياس ينقسم حسب الهد المعرفيتقويم قياس مستوى التحصيل 

 .القياس التحليلي  -1

 .القياس البنائى  -2

 .القياس النهائي  -1

ا إلا أن الوضةع القةائم في    المعةرفي يمكث ا هارة إلى انه مةث الممكةث اسةتخدام الأنةوا  الثلا ةة لقيةاس التحصةيل        
فةةالنو  التحليلةةي عةةث طريقةةه يكةةافىء الباحةةث      ( التحليلةةي ا النهةةائي  ) ات والبحةةوث يشةةير إلى النةةوعين   الدراسةة

تموعتي البحث ا أما النهائي فهو القياس الذي يبدأ مع نهاية التجربة لتحقيةق احةد أهةداف البحةث والةتي تشةير       
 ( 30   0518 محمد وا رون .)  المعرفيإلى تأ ير المتغير الأساسي بالتحسث على التحصيل 

 المهارات الاساسية في الكرة الطائرة :
تتمثل المهارات الهجومية في لعبة الكةرة الطةائرة بةة )ا رسةال ا ا عةداد ا الهجةوم ا حةائا الصةد( ا ولا تصةار          

ا رسةال والضةرب السةاحق وحةائا الصةد وجةب علةى الباحةث تقةديم اسةتعراض           بحثنا الحالي على تعلم مهارات 
 بسيا لهذ  المهارات.

 أولًا : مهارة ا رسال :

وهةةو أحةةد المهةةارات الأساسةةية في لعبةةة الكةةرة الطةةائرة دات الطةةابع الهجةةومي والةةذي يبةةدأ مةةث  لالةةه اللعةةب في     
في الفريةةق الةةذي يضةةرب الكةةرة باليةةد المفتوحةةة أو  المبةةاراة بواسةةطة اللاعةةب الةةذي يشةةغل المركةة  ا لفةةي الأيمةةث  

المقفلةةة أو بةةأي جةة ء مةةث الةةذرا  بهةةدف إرسةةالها مةةث فةةوق الشةةبكة إلى ملعةةب الفريةةق المنةةافس ا ويجةةب علةةى كافةةة  
اللاعبين أن يجيدوا أداء ا رسال بطريقة جيدة ودقيقة مراعين في تنفيذ  المسافة والارتفا  والمكان المحدد بهدف 

 (  . 20  1998اط.)  طايبة إحراز النق
  انياً : مهارة الضرب الساحق  :

هةةي عمليةةة ضةةرب الكةةرة بطةةرق وتلفةةة مةةث فةةوق الشةةبكة ىةةو ملعةةب ا صةةم وبوحةةدى الةةذراعين ا والضةةرب     
الساحق يعد مث المهارات المهمة في لعبة الكرة الطائرة إد كلما كانت الضربة الهجوميةة قويةة ومةؤ رة كلمةا كانةت      

لتحقيةق نقطةة ا فضةلا عةث دلة  فةأن الضةربة الهجوميةة تعطةي للعبةة جادبيةة و ةالا أكثةر اةا دفةع                 الفرصة اكبر
) الجميلي    . بالمدربين إلى الاهتمام بهذ  المهارة عث طريق تطوير وتعلم المهارات الأساسية المختلفة لتل  اللعبة
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0550  339 .  ) 
  الثاً : مهارة حائا الصد :

اسةية المهمةة في لعبةة الكةرة الطةائرة كونهةا النةواة الأساسةية لمجمةو  التصةرفات الةتي            وهي مث المهارات الأس
يقوم بها الفريق للدفا  عث الملعب ا وهذ  المهارة تنفذ مث قبل لاعب أو لاعبين أو  لا ةة لاعةبين معةاً مةث المنطقةة      

  المهارة كونهةا  ةا الةدفا     الأمامية بغرض محاولة إيقاف هجوم الفريق المنافس على الشبكة وتتضح أهمية هذ
الأول عث هجوم المنافس  حراز النقاط ولها بالغ التأ ير النفسي على المها ين لتشتيت انتبةاههم سةيما إن هةذ     
المهارة تعد مهارة هجومية أيضا عند نجاح القائم بالصد بوفشال الهجوم وارتداد الكرة لساحة المهةاجم .) زغلةول   

 ( .  26   0551والسيد   
  منهج البحث واجراءاته الميدانية - 3
 منهج البحث: 3-1

تم استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح والارتباط " كونه يعطةي صةورة للواقةع الحيةاتي ووضةع مؤهةرات       
 ( ولملاءمته وطبيعة الدراسة ومشكلتها . 63   0518وبناء تنبؤات مستقبلية " ) الحوري والحسث   

 عينته :تتمع البحث و  3-0

تم ا تيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة وتمثلةةت بطةةلاب كليةةة التربيةةة الرياضةةية   المرحلةةة الاولى للموسةةم     
( طالةةب يمثلةةون تتمةةع البحةةث وهةةم مةةث المرحلةةة الاولى اد تم اسةةتبعاد  06مةةث اصةةل )  0512 -0518الدراسةةي  

البحث( او كونهم لاعبين سةبق ان مارسةوا اللعبةة    ( طالب لعدم استكمال هروط ملء استمارة الاستبيان )اداة  6) 
% مةث أصةل    68  05( طالةب يمثلةون    05في الاندية الرياضية ليصبح عدد أفةراد عينةة البحةث بشةكلها النهةائي )      

 المجتمع .
 مقاييس البحث : 3-3

لباحةةث الى بعةةد الاطةةلا  علةةى الادبيةةات التربويةةة والنفسةةية والدراسةةات السةةابقة ولتحقيةةق اهةةداف البحةةث لجةةأ ا  
 ا تيار المقاييس التالية :

:  0510: استخدم الباحثون مقياس الصلابة النفسية . ) ناهدة وث رون ا : مقياس الصلابة النفسية 0-3-1
 ( .1(  ملحق ) 052
بعد الاطلا  على المصادر والكتب العلميةة تم ا تيةار مقيةاس التحصةيل     مقياس التحصيل المعرفي :  0-3-0

 ( .0( ملحق ) 11   0518رة الطائرة .  ) محمد وا رون   المعرفي في الك
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 الأسس العلمية لا تباري الصلابة النفسية و التحصيل المعرفي  0-2
 صدق الا تبارات 0-2-1

استعمل الباحث في استخراج الصدق لا تبار التحصيل المعرفي الصدق الظاهري الذي يعرفه مروان بأنه " هةو  
الا تبار يقيمه ا أي أن الا تبار يتضمث فقرات يبدوا انها على صلة بةالمتغير الةذي يقةاس     الاهارة الى ما يبدو أن

( ا وتم تيديةةد الصةةدق الظةةاهري للمقياسةةين 25: 1999وان مضةةمون الا تبةةار متفةةق مةةع الغةةرض منةةه " )مةةروان ا
 % .155اق ( وتم الاتفاق على صدق المقياسين وبنسبة اتف3باعتماد ثراء ا براء والمختصين ملحق )

  بات الا تبارات: 0-2-0

يعتمد  بات الا تبار على "الارتباط بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني الذي يةدل علةى معامةل  بةات     
علةى عينةة     0512   3  11وعليه قام الباحث بتطبيق الا تبار في يةوم الاحةد   ( 06: 1922عبد الرحمث االا تبار)

 0512   3   00ا عشوائيا مةث طةلاب المرحلةة الاولى وأعيةد الا تبةار في يةوم السةبت        ( طلاب ا تيرو15مؤلفة مث )
وعلةةى العينةةة نفسةةها وتيةةت نفةةس الظةةروف بعةةدها تم حسةةاب معامةةل الارتبةةاط بةةين الا تبةةاريث باسةةتخدام قةةانون    

 % ( .95% ( والتحصيل المعرفي ) 60 حيث بلغت قيمته في الصلابة النفسية )  Pearsonالارتباط )بيرسون( 
 موضوعية الا تبار: 2-3 -3

تعتبر الدرجة التي ىصل عليها مث تموعة نتائج عند استخدام نفس الا تبار ونفةس المجموعةة هةي معامةل     
موضوعية الا تبارا فالا تبار "يعد موضوعيا إدا كان يعطي في  يع الحالات نفس الةدرجات بغةض النظةر عمةث     

 طريقة تنفيذ الا تبار ومستوى فهم الا تبار مث قبل أفراد العينة.إضافة إلى  (22: 1999محمد ا يصححه )
 تيديد الا تبارات المهارية  3-0 
 صدق الا تبارات المهارية . 3-0-1

(  تم تيديةد الا تبةارات   022ا  182ا  182ا  1992بعد تيليل المصادر العلميةة لةةة) حسةانين وعبةد المةنعم ا      
( ا ضةم الا تبةارات المرهةحة    2والملائمة لكل مهارة وتم تصميم استبيان ا ملحةق) المهارية الملائمة لعينة البحث 

وتم توزيعه على تموعة مث السادة ا براء في تال علوم التربية الرياضةية وا تباراتهةا ا وتمةت الموافقةة عليهةا      
 %(.155وبنسبة اتفاق )

 معامل الثبات للا تبارات المهارية 3-8-0
" اتسةاق درجةات الا تبةارات والمقةاييس لمجموعةة معينةة مةث ا فةراد أي الاتسةاق عةبر           يشير مفهوم الثبات إلى

( ا هناك عدة طةرق لاحتسةاب درجةة الثبةات وقةد اسةتخدم الباحةث إحةدى هةذ  الطةرق           69ا 0558ال مث" )علاما 
هةيوعا في  وهي ا إعادة تطبيق الا تبارا وتعد هةذ  الطريقةة مةث أسةهل طةرق احتسةاب الثبةات للا تبةار وأكثرهةا          

إد إن "الا تبةار يكةون  ابتةاً إدا كةان يةؤدي إلى النتةائج نفسةها في حالةة         تال البحث العلمي في التربية الرياضةية ا  
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( و تم حساب معامل  بات الا تبارات عث طريق تطبيق الا تبار وإعةادة تطبيقةه   235ا  1990)العسافا تكرار "
لغةةرض التأكةةد مةةث معامةةل الثبةةات للا تبةةارات تم تطبيةةق         علةةى طةةلاب كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة      

ا وأعيةةد الا تبةةار بعةةد أسةةبوعين مةةث الا تبةةار الأول بتةةاري          0512 3 9( طةةلاب ا بتةةاري   0الا تبةةارات علةةى) 
 (.62 5ا حيث بلغت قيمة الثبات ) 0512 3 03

 معامل الموضوعية للا تبارات المهارية 3- 3-8
عدم ا تلاف المقدريث في الحكم على هيء ما أو على موضو     معين" )باهيا  يعرف باهي الموضوعية أنها "

 (80-82ا 1999
ولكون الا تبارات البدنية والمهارية التي أجراها الباحث قد اعتمدت على وسائل قياس موضوعية ا كدرجات 

بةين المحكمةين إدا مةا  ةذنا      ابتة ا وعدد النقاط لذل  فأن هذ  الا تبةارات غةير  اضةعة للتأويةل والاجتهةاد فيمةا       
بنظةةر الاعتبةةار إن الباحةةث قةةد أوضةةح التعليمةةات ا اصةةة بتطبيةةق الا تبةةار مةةث حيةةث إجةةراء  وإدارتةةه وتسةةجيل   
النتائج فيه ا حيث إن إجراءات التسجيل في مثل هذ  الا تبارات تكةون بسةيطة وعادلةة " فالحصةول علةى معامةل       

القياس الصحيحة فودا قام الفردان باستخدام نفس أجه ة القياس  موضوعية عالي لابد إن يحدد للمحكمين طريقة
(   كمةا  125  0552وإتبا  نفس التعليمات ونفس هروط ا جراء فان النتةائج تكةون واحةدة تقريبةاً "  )فرحةات      

 (. 1مبين في الجدول)
 يبين المعاملات العلمية للا تبارات ( 1الجدول ) 

 المعنوية الموضوعية معامل الارتباط اسم الا تبةةةةةار

 معنوي 1 0.88 ا رسال التنسي

 معنوي 1 0.87 التمرير

 معنوي 1 0.89 الضرب الساحق

 التطبيق الاستطلاعي لأدوات البحث 3-2
قبل التطبيق النهائي قةام الباحةث بتطبيةق ادوات البحةث ) المقةاييس   الا تبةارات (  علةى عينةة اسةتطلاعية          

عشةوائيا مةث طةلاب المرحلةة الاولى كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة   جامعةة           ( طةلاب ا ةتيروا   0مكونةه مةث )  
كركةةوك مةةث غةةير المشةةتركين في التجربةةة الرئيسةةية . وكانةةت طريقةةة ا جابةةة واضةةحة ومفهومةةة وكانةةت المقةةاييس      

قةة لمقيةاس   ( دقي05مناسبة مث حيث الصياغة والمضمون وكذل  تيديد الوقت اللازم للإجابة والذي بلغ معدلةه ) 
( دقيقة لمقياس التحصيل المعةرفي ولم تواجةه العينةة أي صةعوبات تةذكر  ةلال التجربةة         12الصلابة النفسية و ) 

العملية او ا جابة علةى المقةاييس ولم نواجةه اي صةعوبة في تطبيةق التجربةة الاسةتطلاعية في ا تبةارات المهةارات          
 الاساسية في الكرة الطائرة .
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 ية للبحثالتجربة الرئيس 3-6

بعةةةد أن أصةةةبحت المقةةةاييس جةةةاه ة للتطبيةةةق قةةةام الباحةةةث بتطبيةةةق التجربةةةة الرئيسةةةية للبحةةةث للفةةةترة            
% ( مةث تتمةع البحةث وبعةد      20,01( طالبةاً و بنسةبة )     35على عينة بلغةت )   0512 2 12  –  0512 2 15مث

للا تبارات العملية كانةت ناجحةة وان    تطبيق التجربة العملية للا تبارات والمقاييس على العينة تبين أن تطبيق 
  يع استمارات المقاييس صحيحة .

 الوسائل ا حصائية 3-9
 تيقيقا لأغراض البحث العلمي استخدمت الوسائل ا حصائية الآتية:

 الوسا الحسابي.  -
 الاىراف المعياري.  -
 (. tالا تبار )   -
 (225 -251ا 1999يا معامل الارتباط لة )بيرسون(. )التكريتي والعبيد  -
 (. EXCEL , SPSSالحقيبة ا حصائية )  -
 الفصل الرابع -2
 :عرض النتائج ومناقشتها 2-1

عرض وتيليل نتائج الصلابة النفسية والتحصيل المعرفي والمهارات الاساسية لطةلاب التربيةة البدنيةة     2-1-1
 وعلوم الرياضة   جامعة كركوك . 

الحسابي والاىراف المعياري وقيمة الوسا الفرضي للصلابة النفسية والتحصيل يبين الوسا  ( 0الجدول ) 
 المعرفي والمهارات الاساسية في الكرة الطائرة

 المؤهرات ا حصائية
 المتغيرات المبحو ة

الوسا 
 الحسابي

الاىراف 
 المعياري

 قيمة الوسا الفرضي
 للصلابة النفسية

 الدلالة

 معنويغير  94 8,43 80,39 مقياس الصلابة النفسية

 غير معنوي 16 2,93 13,76 التحصيل المعرفي

 معنوي 20 2.25 22 الارسال التنسي

 معنوي 10 1.50 14 التمرير

 غير معنوي 12,5 2.75 11 الضرب الساحق

( وباىراف  80,39( أن قيمة الوسا الحسابي للصلابة النفسية بلغت        )  0يتبين لنا مث  لال الجدول ) 
( اا يدل على تمتع عينة البحث بدرجة ضعيفة مث الصلابة النفسية  94( ورتوسا فرضي )   8,43معياري )  
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الوسةا الحسةابي للتحصةيل المعةرفي      ا و تبين لنا مةث  ةلال الجةدول أعةلا  أن    مث  لال مقارنتها بالوسا الفرضي 
( اا يةدل علةى تمتةع عينةة البحةث بدرجةة       15.5فرضي )( ورتوسا  2,93 ( والاىراف المعياري   ) 13,76  )

الوسةا   و تةبين لنةا مةث  ةلال الجةدول أعةلا  أن       ضعيفة مث التحصيل المعرفي عند مقارنتهةا بالمتوسةا الفرضةي .   
( اةا يةدل     20( ورتوسةا فرضةي )   2,25 ( والاىةراف المعيةاري )   22  الحسابي للأرسةال التنسةي  المعةرفي )   

و تةبين لنةا مةث     حةث بدرجةة معنويةة مةث الارسةال التنسةي عنةد مقارنتهةا بالمتوسةا الفرضةي .          على تمتع عينة الب
(  10( ورتوسا فرضي )  1,50 ( والاىراف المعياري ) 14  الوسا الحسابي للتمرير )  لال الجدول أعلا  أن

و تةبين لنةا مةث     ضةي . اا يدل على تمتع عينة البحةث بدرجةة معنويةة مةث التمريةر عنةد مقارنتهةا بالمتوسةا الفر        
( ورتوسةا فرضةي    2,75 ( والاىراف المعياري )11الوسا الحسابي للضرب الساحق )  لال الجدول أعلا  أن

 ( اا يدل على تمتع عينة البحث بدرجة ضعيفة الضرب الساحق عند مقارنتها بالمتوسا الفرضي.12.5)
 المعرفي لطلاب التربية البدنية وعلوم الرياضةعرض وتيليل علاقة الصلابة النفسية بالتحصيل  2-1-0

 البحث في الكرة الطائرة يبين قيم معامل الارتباط للمتغيرات قيد ( 3الجدول ) 
 الدلالة قيمة)ر( الجدولية قيمة)ر(المحسوبة المتغيرات الاحصائية

 غير معنوي 35,. 62,. الصلابة النفسية والتحصيل المعرفي

 (.50 5(عند مستوى دلالة )09( بدرجة حرية )30 5الجدولية البالغة )قيمة معامل الارتباط 
( يتةبين لنةا وجةود علاقةة ارتبةاط دات دلالةة معنويةة بةين الصةلابة           3ورتابعة قةيم معامةل الارتبةاط في جةدول )     

( بينمةا   80 5النفسية والتحصيل المعرفي اد بلغت قيمة )ر( بين المحسوبة للصلابة النفسية والتحصيل المعرفي ) 
( وبةذل  كانةت علاقةة الارتبةاط      09( ودرجة حرية  ) 50 5( تيت مستوى دلالة ) 30 5كانت قيمة )ر( الجدولية ) 

 للصلابة النفسية والتحصيل المعرفي علاقة معنوية ايجابية .
 ضة . عرض وتيليل علاقة الصلابة النفسية بالمهارات الاساسية لطلاب التربية البدنية وعلوم الريا 2-1-3

 البحث في الكرة الطائرة يبين قيم معامل الارتباط للمتغيرات قيد (2الجدول )
 الدلالة قيمة)ر( الجدولية قيمة)ر(المحسوبة المتغيرات الاحصائية

 معنوي 35,. 31,. الصلابة النفسية والارسال

 معنوي 35,. 27,. الصلابة النفسية والتمرير

 معنوي 35,. 21,. الصلابة النفسية والضرب الساحق

( 50 5(عند مستوى دلالة )09( بدرجة حرية )30 5قيمة معامل الارتباط الجدولية البالغة.) 
( يتبين لنا وجود علاقةة ارتبةاط دات دلالةة غةير معنويةة بةين الصةلابة        2ورتابعة قيم معامل الارتباط في جدول )

النفسية والمهارات الاساسية ) الارسال التنسي   التمرير   الضرب الساحق (  اد بلغت قيمة )ر( المحسةوبة علةى   
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( ودرجةةة 50 5( تيةةت مسةةتوى دلالةةة )30 5لجدوليةةة )( بينمةةا كانةةت  قيمةةة )ر( ا 01 5   02 5   31 5التةةوالي ) 
 ( وبذل  كانت علاقة الارتباط للصلابة النفسية والمهارات الاساسية  علاقة غير معنوية .09حرية )
 مناقشة النتائج : 2-0

(  يتةبين لنةا وجةود علاقةة ارتبةاط غةير معنويةة بةين الصةلابة النفسةية والتحصةيل العلمةي             3مث  لال الجةدول ) 
البةةاحثون سةبب دلةة  الى عةدم وجةةود صةلابة نفسةةية في المواقة  الصةةعبة مثةل ظةةاهرة صةعوبة التعامةةل مةةع        ويعة و 

ان  Sheard & Golbyلقةد ا بتةت دراسةة     ظةروف اللعةب والمنافسةه والمةتغيرات الاجتماعيةة بصةورة ايجابيةة         
 صة  لدى طلبة الجامعات .الصلابة النفسية ليس لها أ ر في زيادة التحصيل المعرفي بدون برامج معرفية متخص

(Sheard & Golby,2007:579) . 
اما علاقة الصلابة النفسةية للطةلاب مةع المهةارات الاساسةية ) الارسةال  التمريةر   الضةرب السةاحق ( فا بتةت           
النتائج ان للصلابة علاقة أكثر وضوحا أكثر جودة وفاعلية نظرا لاستفادتهم مث مهارات الةتفكير الايجةابي ويشةير    
)مصةةطفى وسمةةير ( يكةةون لحةةديث الةةذات فاعليتةةه مةةث  ةةلال مراجعةةة الأفكةةار السةةلبية وإعةةادة صةةياغتها وإحةةلال  
الأفكار الايجابية محلها أي النظر للأمور مث زاوية أ ةرى وهةذا يحةدث مةث  ةلال التأمةل والتةدريب علةى المهةارات          

 (30ا 0552الاساسية. )مصطفى وسمير ا
بي الةتي تتولةد مةث الصةلابة النفسةية تسةاهم في إكسةاب الطلبةة القةوة وا صةرار           وان نمو جوانب التفكير الايجا

للتغلب على أقسى الظروف وحالات الفشل وا حباط التي مث الممكث أن ذعل الطالب هارد الذهث غير قادر علةى  
بومكاناتةه وقدراتةه   التعامل والاستجابة الجيدة والفعالة لمختل  المثيرات المحيطة به نظرا لأيمان الطالةب و قتةه   

إد يذكر حسين وعبدالحكيم ان )ا حساس العالي للفاعلية يسمح لمنفذ العمل ببقائةه في حالةة التركية  علةى الأداء     
المهةةاري حتةةى  ةةلال مواجهةةة الضةةغوطات لحةةين أيجةةاد حلةةول للمشةةكلات عكةةس الطةةلاب دوي الصةةلابة النفسةةية   

كيةة  ويتحةةول الانتبةةا  لةةديهم إلى عةةدم قةةدرتهم علةةى الاداء   المنخفضةةة ا فةةان هةةذا الشةةعور يجعلةةهم بعيةةديث عةةث التر  
 ( 100:0558الجيد.)حسين وعبدالحكيم ا

أ بتةةوا ان مسةةتويات الصةةلابة المرتفعةةة    حيةةث  Allred & Smithوكةةذل  يتةةبين لنةةا مةةث  ةةلال دراسةةة      
دا كانةت منخفضةة .   والمنخفضة تؤ ر على استجابات الافةراد في الاداء المهةاري سةلبا ادا كانةت مرتفعةة وايجابةا ا      

(1989, 257   Allred & Smith) 
 :الاستنتاجات والتوصيات -  0
 الاستنتاجات : 0-1

ضةةع  مسةةتوى الصةةلابة النفسةةية والتحصةةيل المعةةرفي لطةةلاب التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة في جامعةةة       -
 كركوك
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ضع  مستوى المهارات الاساسية ) الارسال التنسي   التمرير   الضرب الساحق ( لطلاب التربيةة البدنيةة    -
 وعلوم الرياضة في جامعة كركوك  . 

 يتمتع طلاب التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كركوك رستوى مقبول في مهارة التمرير  . -

صةةيل المعةةرفي لطةةلاب التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة في وجةةود علاقةةة موجبةةة بةةين الصةةلابة النفسةةية والتح -
 جامعة كركوك .

وجود علاقة دات دلالة غير معنوية بين الصلابة النفسية والمهارات الاساسية لطلاب التربيةة البدنيةة وعلةوم     -
 الرياضة .

 التوصيات : 0-0

 ةلال بةةرامج الارهةةاد النفسةةي  تفعيةل وحةةدة الارهةةاد النفسةي في كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةوم الرياضةةة مةةث     -
 للطلبة لرفع مستوى الصلابة النفسية للطلبة .

تضمين منهج تدريس لعبة  كرة الطائرة المعلومات والمعةارف ا اصةة باللعبةة وتيةديث منةاهج التةدريس        -
 لتغطية نقص التحصيل المعرفي العام للعبة .

اد احدث الوسائل التعليمية لرفع مستوى التعلم اعادة النظر في المنهج التعليمي لمادة الكرة الطائرة واعتم -
 في المهارات الاساسية و اصة الارسال التنسي والضرب الساحق .

اجراء الم يد مةث الدراسةات حةول الظةواهر النفسةية الةتي تعة ز مةث سةرعة الةتعلم لةدى طةلاب كليةة التربيةة                -
 البدنية وعلوم الرياضة .

بية البدنية وعلوم الرياضة في جامعةة كركةوك والجامعةات الا ةرى     اجراء دراسات مقارنة بين طلاب كلية التر -
 للوقوف على نقاط الضع  في مستوى الظواهر النفسية والتحصيل المعرفي والمهارات الاساسية ومعالجتها .

 المصادر :
  اب للنشر ا القاهرة.ا مرك  الكت1( : المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيق ا ط1999باهي  ا مصطفى حسين : ) .1

( ىقةوة تيمةل الشخصةية وأسةاليب التعامةل مةع ضةغوط الحيةاة ا اطروحةة دكتةورا  ا كليةة الاداب ا             1990بثينة منصةور : )  .0
 جامعة بغداد ا  .

(ا التطبيقةةات ا حصةةائية في بحةةوث التربيةةة الرياضةةيةا دار الكتةةب 1998التكةريتيا وديةةع ياسةةين ا العبيةةديا حسةةث محمةةد: )  .3
 والنشرا الموصل.للطباعة 

( : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق تةدريس القيةاس ا بةدني ا     1992حسانين ا محمد صبحي وعبد المنعم ا حمدي : ) .2
 مهاري ا معرفي ا نفسي ا تيليلي جامعة حلوان ا مصر ا القاهرة. 

 . 0558دار الفكر ا  ( الدافعية والذكاء العاطفي ا عمان ا 1992حسين ابو رياش وعبد الحكيم الصافي )  .0

  ( : علم النفسي الرياضي رؤية معاصرة   مرك  الكتاب الحديث   القاهرة   مصر.0518الحوري   عكلة سليمان: ) .8
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 .زيد بهلول : الامث والتحمل النفسيان وعلاقتهما بالصحة النفسية ا اطروحة دكتورا  ا كلية الاداب ا الجامعة المستنصرية .2

( الةدليل الى البحةث العلمةي ومناهجةه في العلةوم التربويةة والانسةانية        0518ليمان   وهند سليمان ) الحوري والحسث   عكلة س .6
    دار الكتاب الحديث   القاهرة   مصر. 1 ط

: )عمةةان ا دار الفكةةر للطباعةةة والنشةةر والتوزيةةع ا(    1( موسةةوعة الكةةرة الطةةائرة الحديثةةة ا ط  1998 طايبةةة   أكةةرم زكةةي  )   .9
 . 20ص

 .339(  موسوعة الأل  تمريث في الكرة الطائرة  : ) عمان ا دار زهران للنشر والتوزيع ا ص0550الجميلي   )سعد حماد  .15

 ( القياس النفسي والتجريبي في علم النفس والتربية  بيروت  دار النهضة العربية . 1922عبد الرحمث محمد العبودي: ) .11

  العلوم السلوكية ا الرياض ا السعودية.( : المد ل إلى البحث في1990العساف  صالح بث حمد : ) .10

 ا دار الفكر ا البتراء .1( : الا تبارات والمقاييس التربوية والنفسية ا ط0558علام ا صلاح الديث محمود : ) .13
 ا مرك  الكتاب للنشر  ا  ا القاهرة .  2( القياس والا تبار في التربية الرياضية  ا ط 0552فرحات ا  ليلى السيد : )  .12

(   الصلابة النفسية وعلاقته بالتحصةيل العلمةي والمعةرفي في الكةرة الطةائرة للطةلاب        0518محمد وا رون   طارق ضائع   )  .10
 المهجريث دا ل العراق   المؤتمر العلمي الرياضي الدولي الاول   جامعة حلبجة    العراق 

ق النفسةةي الرياضةي وبعةةض المهةارات الهجوميةةة   ( تةةأ ير منهةاج ارهةةادي مقةترح لتحسةةين التوافة    0510محمةد محمةةود محمةد )   .18
 للاعبي كرة اليد الشباب   اطروحة دكتورا    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة الانبار   العراق .

: ) القةاهرة    1( الأسس الفنية لمهارات الكرة الطةائرة للمعلةم والمةدرب  ا ط    0551محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد  )  .12
 .26مرك  الكتاب للنشر ا( ص ا

 1( الاسةةس العلميةةة والطةرق الاحصةةائية للا تبةةارات والقيةةاس في التربيةةة الرياضةةية ا ط  1999مةروان عبدالمجيةةد ابةةراهيم : )  .16
 االاردن ا دار الفكر للطباعة والنشر ا. 

لم النفس الرياضي ا القةاهرة ا  ( المد ل الى الاذاهات الحديثة في ع 0552مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر جاد   )  .19
 الدار العالمية للنشر والتوزيع ا .
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